ApneaHub Hdazirend
2022.12.25

Szervezd: ApneaHub Training Club

Tajékoztatd: apneahub.com/esemenyek/

Kapcsolat: hello@apneahub.com, @apnea_hub

Altalanos szabalyok

A hdzirend érvényes mindazokra, akik az ApneaHub szervezéseben vesznek

részt az eseményen. A hdzirend elfogaddsa az esemény regisztracio eléfeltétele, amit

a jelentkezé az alairt példany elektronikus Uton valdé megkuldésével tud teljesiteni. Az

esemeényre vonatkozd és kbtelezben betartandd szabdlyok a kbvetkezdk:

1.

Jelentkezési feltételek: Az ApneaHub dltal szervezett programok legkésébb 1
honappal az események kezdete el6tt meghirdetésre kerlinek a hivatalos
csatorndkon (weblap, instagram, Facebook). A jelentkezéshez a weblapon
taldlhatd regisztracios nyomtatvany kitdltésére van szikseg. Az eseményen vald
részvételhez a kdvetkez6 dokumentumokat kell megkuldeni elektronikus
formdaban:

a. Aldirt felelGssegi nyilatkozat
Aldirt egészsegugyi kérdsdiv
1 évnél nem régebbi, orvosi pecséttel ellatott sport/bavar orvosi igazolds
Aldirt nyilatkozat a hdzirend elfogaddasardl
Ervényes buvarbiztositds (amennyiben a szervezék kérik)
Szabadtudés bavarkartya (amennyiben van)

-0 Q00T

A sikeres regisztraciot az ApneaHub csapata néhdny napon belldl emailben
visszaigazolja a jelentkezbnek. A jelentkezést az eseményhez megadoft
hatdridén beludl (legkésSbb 1 héttel az esemény kezdete elstt) 50% eldleg
befizetéssel lehet érvényesiteni. Ennek hianydban az eseményen valo részvétel
nem lehetséges! A fizetési lehetbségekrdl az eseményt vezetd oktatd tud
bévebb tdjékoztatast adni.

2. A foglalkozasok:

a. Tanfolyam: a résztvevSk csak és kizardlag az oktatd jelenlétében és
felugyelete  mellett merdlhetnek. Az oktaté a tanfolyami
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kdbvetelményeket gyakoroltatja, amig a jelentkez6k maradéktalanul
nem teljesitik azokat. Ezt kdvetden kertlhet sor a” szabad” merUlésekre,
biztositas mellett. Az &sszes tanfolyami kdvetelmény teljesitése, valamint
a tanfolyam teljes dijanak medgfizetése esetén az oktatd kiadja az adott
fokozat teljesitését igazold buvarkartyat a jelentkezének. Ha az oktatd
veszélyesnek vagy kockdzatosnak itéli a jelentkezé tevékenységét, akkor
megtagadhatja a kartya kidllitadsat, akkor is, ha a kdvetelményeket
teljesitette a résztvevd. Tovabbd kobtelezheti a jelentkezét a merulés
felfGggesztésére.

b. Workshop & coaching: a tematikatél fuggden legaldbb kezdd
mindsitéssel rendelkezé buvarok jelentkezhetnek. A merdlési tervet az
oktatd dllitja, dssze. Ettdl eltérni kizardlag az oktatd belegyezésével lehet.

c. Bemutatd merdlések: a résztvevék csak és kizardlag az oktatd

jelenlétében és felugyelete mellett mertlhetnek.

d. Edzések és oktatoi felugyelet: az eseményekre szabadtudds
buvarkartyaval rendelkezdk szabadon jelentkezhetnek. Amennyiben
sqjat terv alapjan szeretnének merUlni, az oktatot elézetesen tdjekoztatni
kell. Amennyiben oktatdi feligyeletet kér valaki, akkor az oktatd vallalja
a biztositdé buvar szerepét a merulések alatt. Egyéb esetben az edzés

alatt a résztvevd a meghatdrozott edzésterv szerint merul. Tiszteletben
tartja a tébbieket €s nem zavarja mdasok felkésztlését €s merUlését.
e. Merdldtars igénylés: mindsitéssel rendelkezd szabadtudds buavarok

gyakorlas céljabdl is csatlakozhatnak az eseményekhez. Ebben az
esetben elére megbeszelt biztositas mellett lehet a merlléseket folytatni.

3. A merulések biztositasa: a mertlések minden esetben felugyelet mellett vagy
parban térténnek. Coaching, bemutatd merdlés és oktatdi felugyelet esetén a
biztositast az oktatd vegzi. Tanfolyami €s workshop foglalkozasokon, valamint
merUl&tars igénylés, edzés esetén az oktatd kijeldlheti, hogy ki végzi az adoftt
merulés biztositasat. A biztositast vegzd személynek legaldbb azonos merdlési
képesegekkel kell rendelkezni, mint a merdlést végzé buvarnak. A biztositas
menete a tanfolyami anyagokban leirtak szerint kell térténjen. Végzett buvarok
sqjat felelésségre dllnak parbal Szikség esetén az oktatd irdnymutatdst
nydjthat. A biztositast végzé személy kbteles a merdlStarsat folyamatosan
figyelni, és a megbeszéltek szerint a viz alatt biztositani. Barmilyen valtozds,
probléma esetén az oktatdt vagy az éppen felszinen tartézkodd buvarokat
azonnal értesiteni kell!
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4. Szankciok:

e Viz alatti vagy felszini Gjulds, fellgyelet nélkdli merulés kdzben — 300EUR
buntetés medfizetése az életveszélyes dllapot miatt, az esetet kdvetben
orvosi igazolds bemutatdsa. A merllések és a foglalkozdas felfuggesztése.

e Viz alatti vagy felszini Gjulds kontrolldlt merulés kdzben — A merUlések
felfUggesztése az adott napra.

e Merulés utani csdkkent motorikus képesség (samba, Gjulds kodzeli dllapot)
- A merulések felfUggesztése az adott napra.

e Egyéb merlléshez kdthetd sérllések - az ApneaHub programokon vald
részvétel megtagaddsa a szUkséges felépulési id6 végéig. A sérulés
mértékétdl fuggden orvosi igazolds bemutatdasa

e Az oktatdi utasitdsok, kérések figyelmen hagydsa - az ApneaHub
programokon vald részvétel megtagaddsa

e On és kdzveszélyes tevékenységek folytatdsa - az ApneaHub
programokon vald részvétel megtagaddsa

e A hdzirend és az aktudlis eseményhez tartozd egyéb szabdlyok sértése -
az ApneaHub programokon vald részvétel megtagaddsa

5. Testiépség: az oktatd irdnymutatdst adhat a merulések sordn a lehetséges
sérllések elkerulése érdekében, azonban a résztvevd sajat feleléssége, hogy
megelbzze a barotraumds sérulések kialakuldsat. Ennek megfeleléen a
jelentkezd kdteles a sajat képesseégeihez mérten végrehajtani a meruléseit. Az
oktaté nem vonhatd felelGsségre az esetlegesen bekdvetkezé dobhdrtya
szakaddas, tuds- vagy egyéeb sérulések bekdvetkezése miatt.

6. Lemondds: az eseményen valod részvételt barmikor lemondhatja a jelentkezd.

7. Visszatérités: amennyiben a lemondds a jelentkezési hataridét megelézéen
térténik, a befizetett &sszeg 50%-a visszatéritésre kerul. A hatariddt kdvetéen
nincs lehetdség a visszatéritésre. A szervezdk hibdjabdl elmaradt események
100%-ban visszatéritésre kertlnek.

8. Medencén kivuli programok: amennyiben az esemény tartalmaz fakultativ,

medencén kivuli programot, akkor az az esemény leirasban szereplé mdodon
vehetd igenybe.
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Medencés események

1. Felszerelés kovetelmények: Uszészemlveg vagy maszk, uszony. Ajanlott
felszerelés: orrcsipesz, nyaksuly és/vagy dlomobv, neoprén ruha.

2. Jegyek datvétele: A medencetérbe vald belépéshez szUkséges jegyeket
egyénileg a medence pénztarndl lehet megvasarolni.

3. Belépés a medencetérbe: A cipbdket az 6ltdzében kell hagyni, az éitdzében
lévé zdarhatd szekrényeket szabadon lehet haszndlni. A medencetérbe a
torolkdzén és papucson kival csak olyasmit lehet bevinni, amit a vizben,
meruléskdzben is haszndlni fogunk! Taskat, egyeb személyes holmit nem lehet a
medencéhez vinni. Az eseményen haszndlt felszereléseket ugy kell elhelyezni a
medence mellett, hogy az mdsokat ne akaddlyozzon a szabad mozgdsban,
illetve a felszerelésekben se essen kar.

4. A medence: A medence mélysége uszoda fuggd 1-5m kdzbtt valtozhat., Az
esemeény jellegétdl fuggden 25 vagy 950m medencében tartjuk a
foglalkozasokat. A viz hémérséklete 24-26°C.

SZIGORUAN TILOS!
e AZ OKTATO ENGEDELYE NELKUL A VIZ ALATT TARTOZKODNI
e A MEDENCEBEN A BERELT PALYAN KiVUL MERULNI
o OLYAN TEVEKENYSEGET FOLYTATNI, AMI A SAJAT VAGY MASOK
TESTIEPSEGET VESZELYEZTETI VAGY KART TESZ A MEDENCEBEN
o AZ OKTATO FELUGYELETE NELKUL MERULNI
o A MEDENCE ELHAGYASA AZ OKTATO TAJEKOZTATASA NELKUL

A medencében egyiddben tébben is tartézkodhatnak. Ebben az esetben

t6rekedni kell, hogy a foglalkozas kdzben ne zavarjuk masok tevekenységeét.

5. A merllés vége: az oktatd jelzésére a medencét el kell hagyni.
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Y-40 medencés események

1. A belépéshez szikséges tennivaldk:

4 COVID-19 FORM

e Felhaszndldi fidk regisztracidja
e Sdrga szind adatlap kitéltése
« 70ld szind adatiap kitoltése
e |lehetdség szerint Covid-19

védettségi igazolvany

(nyomtatott vagy elektronikus
formdaban)

STUDENT

2. Felszerelés kdvetelmények: 15m-nél mélyebb merllésekhez kotelezd
biztositokdtél  (lanyard)  haszndlatal Maszk, pipa, buavarcomputer
SEUR/felszerelés/f6 aron bérelhetd a recepcion (személyi igazolvany letét
ellenében). Az uszony bérlés ingyenes a medencetérben, szintén azonositd
okmanyt kell letétbe helyezni. A viz hdmérséklete 32-34°C igy neoprén ruhdra
nincs szUkség. Egyéni igényeknek megfeleléen minimdlis  sulyozds
megengedett, ebben az esetben nyaksdly vagy olomdv és olomsulyra is
szukség van.

3. Utazas és szdllas szervezés: Alapvetéen egyénileg térténik, de a jelentkezési
hatdridé utdn van lehetdség egyeztetésre, esetleg kdzds utazds & szallas
foglaldsra.

4, Jegyek atvétele: A medencetérbe vald belépéshez szUkséges jegyeket az
oktatd adja at a résztvevéknek minden merulés elétt 30 perccel a recepciondl.

5. Belépés a medencetérbe: A cipbdket az 6lt6z6 elétt kell hagyni, az dltdzében
sqjat lakattal zarhatd szekrényeket szabadon lehet haszndlni. A medencetérbe
a torélkdzén és papucson kivul csak olyasmit lehet bevinni, amit a vizben,
meruléskdzben is haszndlni fogunk! Taskat, egyéb személyes holmit nem lehet a
medencéhez vinni. A medence mellett a papucsot és a 1torolkdzét is a
bejaratndl 1évé fogason kell elhelyezni. A medence mellett 1eévS vizimentd
asztalndl lehet uszonyt kérni. Csak személyi okmdany szUkséges a bérléshez.
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6. A medence: A medencében klldénbdzé mélységu kdtelek vannak elhelyezve
Gm, 8m, 10m, 12m, 16m, 42m). Az esemény tematikdjanak és a résztvevok
képességeinek megfeleléen az oktatd fogja kijeldlni, hogy mikor melyik kotél
mentén szabad meruini.

SZIGORUAN TILOS!

o AZ OKTATO ENGEDELYE NELKUL A MEDENCEBEN TARTOZKODNI

e A MEDENCEBEN TALALHATO UREGEKBE, BARLANGOKBA BEMENNI

e FELUGYELET NELKUL, EGYEDUL MERULNI

o BIZTOSITO KOTEL NELKUL 15m-NEL MELYEBBRE MERULNI

e OLYAN TEVEKENYSEGET FOLYTATNI, AMI A SAJAT VAGY MASOK
TESTIEPSEGET VESZELYEZTETI

o KETTONEL (MERULO & BIZTOSITO) TOBB EMBERNEK UGYAN AZON A
KOTELEN MERULNI! KIVETEL, HA AZ OKTATO FELUGYELI A MERULEST

e AZ OKTATO ENGEDELYE NELKULI MERULES

e A MEDENCE ELHAGYASA AZ OKTATO TAJEKOZTATASA NELKUL

A medencében egyid&ben t6bb tanfolyamot is tarthatnak és mas buvarok
is merulhetnek. Ebben az esetben térekedni kell, hogy a foglalkozds kézben ne
zavarjuk masok felkészulését €s merulését. A kdtelek haszndlatdn osztozni kell.
Az esemény szervezli igyekeznek, olyan idépontokat vdlasztani, amikor
minimdlis a foglaltsdg, de ezt garantdaini nem tudjak.

7. A merllés vége: a medencetérben lévé vizimentSk jelzésére kotelezd a
medencét elhagyni. A bérlet uszonyokat is ekkor kell leadni.

DeepSpot medencés események

1. A belépéshez szukséges tennivalok:
e Regisztracio: Felhaszndldi fiok létfrehozdsa a weblapon keresztul:
https://cs.deepspot.com/Account/ReqisterBasket

2. Felszerelés kdvetelmények: 15m-nél mélyebb merllésekhez kotelezd
biztositokdtél  (lanyard) haszndlata!l  Felszerelés  ingyenesen  kérhetd @
medencénél. A viz hdmérséklete 32-34°C igy neoprén ruhdra nincs szUkség.
Egyéni igényeknek megfelelen minimdlis sulyozds megengedett, ebben az
esetben nyaksuly vagy dlomdv és dlomsulyra is szukseg van.
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3. Utazdas és szallas szervezés: Alapvetden egyénileg torténik, de a jelentkezési
hatdaridé utdn van lehetéség egyeztetésre, esetleg kdzds utazds & szdllds
foglaldasra.

4. Jegyek datvétele: A medencetérbe vald belépéshez szUkséges jegyeket az
oktatdé adja at a résztvevéknek minden merulés el6tt 30 perccel a recepciondl.

5. Belépés a medencetérbe: A medencetérbe a 16rolkdzén és papucson kivdl
csak olyasmit lehet bevinni, amit a vizben, meruléskdzben is haszndlni fogunk!
Taskat, egyéb személyes holmit nem lehet a medencéhez vinni. A medence
mellett a papucsot és a térélkdzét is a bejaratndl Iévé fogason kell elhelyezni.
A medence mellett [évd vizimentd asztalndl lehet uszonyt kérni. Csak személyi
okmany szUkséges a bérléshez.

6. A medence: A medencében klldénbdzé mélységu kdtelek vannak elhelyezve
Gm, 10m, 15m, 20m, 45m). Az esemény tematikdjanak és a résztvevok
képessegeinek megfeleléen az oktatd fogja kijeldlni, hogy mikor melyik kotél
mentén szabad meruini.

SZIGORUAN TILOS!

e AZ OKTATO ENGEDELYE NELKUL A MEDENCEBEN TARTOZKODNI

e A MEDENCEBEN TALALHATO UREGEKBE, BARLANGOKBA BEMENNI

e FELUGYELET NELKUL, EGYEDUL MERULNI

e BIZTOSITO KOTEL NELKUL 15m-NEL MELYEBBRE MERULNI

e OLYAN TEVEKENYSEGET FOLYTATNI, AMI A SAJAT VAGY MASOK
TESTIEPSEGET VESZELYEZTETI

o KETTONEL (MERULO & BIZTOSITO) TOBB EMBERNEK UGYAN AZON A
KOTELEN MERULNI! KIVETEL, HA AZ OKTATO FELUGYELI A MERULEST

e AZ OKTATO ENGEDELYE NELKULI MERULES

e A MEDENCE ELHAGYASA AZ OKTATO TAJEKOZTATASA NELKUL

A medencében egyiddben tébb tanfolyamot is tarthatnak €s mas buavarok is
merUlhetnek. Ebben az esetben t6rekedni kell, hogy a foglalkozds kdzben ne
zavarjuk masok felkészllését és merdlését. A kdtelek haszndlatan osztozni kell.
Az esemény szervezdi igyekeznek, olyan iddpontokat vdalasztani, amikor
minimalis a foglaltsag, de ezt garantalni nem tudjdk.

7. A merulés vége: a medencetérben lévé vizimentdk jelzésére kotelezd a
medencét elhagyni. A bérlet uszonyokat is ekkor kell leadni.
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Nyiltvizi események

1. Felszerelés kbvetelmények:
Kotelezd alapfelszerelés:

e Blvarmaszk

o | égz6csd

e Uszony

o  Olomoév megfelels mennyiségl dlomsulyokkal / nyaksuly

e Neoprén ruhdzat (megfelelé méretben!) a kdvetkezd ajanlds szerint:
o 28-30°C-1-1.5mm
o 25-28 °C - 2-3mm (csuklyaval)
o 22-25°C - 3-5mm (csuklyds, két részes ruha)
o <22 °C-3.5-5mm (csuklyas, open-cell, két részes ruha)

e 15m-nél mélyebb merllések esetén biztositd lanyard

Opciondilis felszerelés:
e Orrcsipesz
e Fluid goggle vagy Hectometer szemuveg
e BuUvar computer (szabadttdds)
e CNF lanyard
e Monofin

Felszerelés bérléshez elbzetes egyeztetés szUkséges!

2. Utazas és szAllas szervezés: Egyénileg térténik, de az oktatoktdl kérhetd javasiat
a szervezéssel kapcsolatban.

3. Taldlkozé és tajékoztaté a napi merdlésrél: A merllések és vagy egyeéb
foglalkozasok elétt az oktatd tdjekoztat a taldlkozd pontos helyszinérdl és
idejérdl. Az oktatd réviden ismerteti az adott napi foglalkozdsok részleteit.

4. Szarazféldi foglalkozasok: Amennyiben az esemény tartalmaz szarazféldi
gyakorlatokat is az oktatd tajekoztatni fog mikor és hol kerdl sor rd, valamint,
hogy milyen eszkdzdkre lesz szukseg.

5. Partrél végzett merllések: A merUlés az elézéleg meghirdetett idépontban fog
kezd&dni. Késsi érkezés esetén van lehetdség csatlakozni, de a kimaradt idét
nem tudjuk potolni. A résztvevok kdzbdsen készuinek fel a parton és a vizbe az
oktato jelzésére egyUtt, a szUkséges felszerelésben mennek be. A merllés helye
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nem lehet 200m-nél tavolabb a parttél! A bdjat és a kdtelet az oktatd(k) viszik
a merulés helyére. Az esemény tematikdjanak és a résztvevsk képességeinek
megfeleléen az oktatd fogja kijeldini a maximdlis mélységet a foglalkozas sordn.
A merulés az oktatd engedélyével térténhet. A merdlésre varakozé buvarok a
bojatdl maximum 3m-es tavolsadgban tavolodhatnak el. Merulés kizardlag a
kodtél mentén térténhet, egyéb az oktatd tdjékoztatdsa nélkul folytatott merulés
azonnal kizarast von maga utdn az adott merulésrél! A nyiltvizi foglalkozasok
hossza tematikatdl fuggden 1-2 ora. Oktatdnként 4 {6 a maximdlis [étszam az
egyes foglalkozasokon! El6ére egyeztetett mdodon van lehetéség kodzds
bemelegitésre, nydjtasra a merulés elstt.

6. Csonakrél vagy hajérdl végzett merilések: Erkezés az induldsi ids elstt 30
perccel a kikdtébe. A késén érkezSket nem tudjuk megvarni, illetve nincs
lehetbseg utdlag felvenni Sket a kikdtSben vagy mds helyen. A merulés
jellegétdl, illetve a hajé paramétereitdl fuggden a neoprén ruhdzatot még a
parton fel kell venni. A program elején errél az oktatd ad bévebb tajékoztatdst.
A hajora lehet&ség szerint csak a szukséges felszerelést lehet hozni. A be és
kipakolds soran az oktatdk segitenek a megfelelé elhelyezésben. Az
olomsulyokat minden esetben a padldn helyezzik el. A hajé vezetd kérése
szerint kell a hajé oldaldn (gumicsdnak esetén) vagy a kijeldlt tléhelyeken
tartézkodni. Az utazds sordn kerdljuk a hajon térténd mozgast. A meruld helyen
a hajo vezetdje és az oktatod rdogzitik a hajot. Ezt kbvetden az oktatd elékésziti a
bojat é€s a kdtélrendszert. A bdja minden esetben a hajéhoz van régzitve. Tobb
boja esetén a kdtél mélység alapjan a legmélyebb bdja van a legkdzelebb a
hajohoz. A bdjakat Iancszerden egymadshoz kétjuk. A merdléseket az oktatd
jelzésére lehet megkezdeni. A merulések kdzott a rogzitd kdteleket fogva lehet
pihenni. Hulldmzas esetén korUltekintGen kell a hajon mozogni, hogy a sajat és
masok testi épségét, felszerelését ne veszélyeztessUk. Az esemény
tematikdjanak és a résztvevdk képességeinek megfeleléen az oktatd fogja
kijeldini a maximdlis mélységet a foglalkozds soradn. A merllés az oktatd
engedélyével térténhet, A merllésre varakozd buavarok a béjatdl maximum 3m-
es tavolsadgban tavolodhatnak el. Merulés kizardlag a kétél menten térténhet,
egyéb az oktatd tdjékoztatdsa nélkul folytatott merdlés azonnal kizarast von
maga utadn az adott merdlésréll A nyiltvizi foglalkozasok hossza tematikatol
fuggben 1-2 ora. Oktatonként 4 f6 a maximdlis |étszam oz egyes
foglalkozasokon! ElGre egyeztetett médon van lehetdség kdzds bemelegitésre,
nydjtasra a merulés eldtt. Rossz id&jarasi kdralmények esetén az oktatd
felfGggesztheti, vagy elhalaszthatja a merulést.
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SZIGORUAN TILOS!

e AZ OKTATO ENGEDELYE NELKUL ViZBE MENNI

e FELUGYELET NELKUL, EGYEDUL MERULNI

o OLOMOVBEN VAGY NYAKSULYBAN UTAZNI A HAJON

e MENET KOZBEN A HAJOROL VIZBE UGRANI

e HAJO MELLETT, A VIZBEN TARTOZKODNI, HA JAR A MOTOR

e VIZBE UGRANI MIELOTT A HAJOT ROGZITJUK

e A BOJATOL 3m-nél TAVOLABB TARTOZKODNI

o BIZTOSITO KOTEL NELKUL 15m-NEL MELYEBBRE MERULNI

e OLYAN TEVEKENYSEGET FOLYTATNI, AMI A SAJAT VAGY MASOK
TESTIEPSEGET VESZELYEZTETI

o KETTONEL (MERULO & BIZTOSITO) TOBB EMBERNEK UGYAN AZON A
KOTELEN MERULNI! KIVETEL, HA AZ OKTATO FELUGYELI A MERULEST

e AZ OKTATO ENGEDELYE NELKULI MERULES

o A BOJA/MERULES ELHAGYASA AZ OKTATO TAJEKOZTATASA NELKUL

A merUlésre hozott személyes targyakért a tulajdonosa felel. Az oktaté nem vonhatd
felel&sségre az elvesztett felszerelések és egyéb eszkdzok miatt.

A merllés vége: az utolsé merUlést az oktatod jelzi a résztvevdknek. Ezt kdvetden az
oktato felhlUzza a kbtelet és dsszerakja a bojat. Végul a résztvevdk kdzdsen a partra
Usznak vagy a hajora pakolnak. A bérelt felszerelésekért a bérld vallalja a felelGsséget
igy az & kbtelesseége, hogy a merulés utdn édes vizzel elmossa azokat €s megfeleld
maodon tarolja.

T nyilatkozom, hogy @z ApneaHub
esemeényekre vonatkozd szabdlyzatot elolvastam, megértettem és betartom!
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